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HOTEL & SPA
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ETYKIE TA SPA SUBTELNY RELAKS

Na zabiegi prosimy o przybycie z 10-
minutowym wyprzedzeniem.
SpOznienie sie na zabieg moze
skutkowac¢ odpowiednim skroceniem
czasu trwania zabiegu bez mozliwosci
obnizenia jego ceny

W przypadku koniecznosci zmiany lub
anulowania zabiequ prosimy o kontakt
12 godzin przed planowanym
zabiegiem. P6zniejsza anulacja zabiegu
moze skutkowac pobraniem opfaty w
wysokosci I00O% wartosci zabiegu

Niewykorzystanie zarezerwowanego
zabiegu w ramach pakietu lub
vouchera nie wigze sie ze zwrotem
gotowki

Zalecamy pozostawienie bizuterii poza
strefa Spa. W przypadku jej posiadania
gosSC moze zostaC poproszony o jej
zdjecie do zabiegu. Wellness&Spa nie
odpowiada za przedmioty
wartosSciowe pozostawione w
gabinecie i catej strefie Spa.

Wellness&Spa jest strefa relaksu.
Uprasza sie o zachowanie ciszy i
nieuzywanie telefonow komorkowych.
Zabrania sie gtoSnego i
nieodpowiedniego zachowania
wptywajacego na zaktocenie
przebiequ zabiegow w Spa i Strefie
Relaksu

(o

Na terenie strefy obowiazuje
catkowity zakaz palenia tytoniu,
wyrobow podobnych oraz spozywania
napojow alkoholowych.
Nieodpowiednie zachowanie, m.in.
spowodowane spozyciem alkoholu lub
innych srodkéw odurzajacych, moze
skutkowac prosbg o opuszcze nie
strefy Spa.

przypadku posiadania przeciwskazan
zdrowotnych, w tym ciaza, do
wykonania zabiegow prosimy o
natychmiastowe poinformowanie o
tym personel Spa. W przypadku
zatajenia, Spa nie ponosi
odpowiedzialnosci za negatywne
skutki zabiequ

Bezposrednio przed zabiegami
zalecamy unikania intensywnych
kapieli stonecznych, spozywania
obfitych positkbw oraz spozywania
alkoholu. Po zabiegach zapraszamy do
strefy relaksu w celu odpoczynku, a
takze do zakupu kosmetykow w celu
kontynuacji terapii w domu tak, aby
przedluzyc efekty uzyskane po
zabiegach.

Do zabiegu proponujemy przebrac sie
szlafrok przygotowany dla Panstwa
przez personel Wellness&Spa.

Hotel zastrzega sobie mozliwosc
zmiany cen i godzin otwarcia
Wellness&Spa.

REGULAMIN ANULACJI ZABIEGOW

Istnieje mozliwosS¢ bez kosztowej anulagji
zabiegu na 12 godzin przed planowana
godzing jego rozpoczecia.

Hotel zastrzega sobie prawo do obcigzenia
Panstwa 40% wartosci ceny zabiequ w
przypadku anulowania zabiequ na 5 godzin przed
rozpoczeciem

wizyty oraz 70% ceny wartosci zabiegu jezel
anulacja nastapi w krotszym czasie niz 5
godzin.

W przypadku nieodwotania zabiegu, do
rachunku hotelowego zostanie naliczona
Panstwu wartos¢ 80% ceny zabiegu.
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HOTEL & SPA
POLESIE

Zadbaj o swoje dobre samopoczucie i odprez sie z nami.
Pozwol sobie na chwile odpoczynku w wyjatkowej
atmosterze i poczuj niepowtarzalny klimat oraz
najwyzsza jakosc ustug.

WELENESS & SPAW HOTELU POLESIE

zaprasza gosci w godzinach:
od poniedziatku do niedzieli: 12:00-22:00
Rezerwacje na zabiegi rekomendujemy dokonac
z wyprzedzeniem kontaktujac sie z nami:
telefon do recepgji hotelu: 83-355-98-55
e-mail: info@hotelpolesie.pl

KOSME TYKA TWARZY SKEYNDOR
Tam, gdzie natura spotyka sie z najnowsza technologia

Hiszpanska marka kosmetykow SKEYNDOR juz od ponad
50 lat tworzy przysztos€ branzy kosmetycznej,
wprowadzajac na rynek produkty wyznaczajace kierunki
rozwoju na catym Swiecie, kosmetyki o unikalnych,
zaawansowanych sktadach. Cechg charakterystycznag
marki sa ekskluzywne receptury oparte o najnowsze
badania naukowe oraz wyselekcjonowane substancje
kosmetyczne o szerokim spektrum dziatania,
gwarantujace skutecznoSc pielegnacji.




/ABILEGI PIELEGNACYJINE NA TWAR/

POWLER HIALURONIC 29071

Zabieg intensywnie nawilzajacy na bazie kwasu hialuronowego. Zabieg stworzony
w oparciu 0 mix kwasu hialuronowego, aby gteboko nawilzy¢ skore oraz
rownoczesnie chronic jg przed zbyt wczesng utrata wody, spowodowang przez
agresywne czynniki zewnetrzne.

POWIR C+ 29071

Zabieg energetyzujacy, rozswietlajacy i antyoksydacyjny. Zabieg wykorzystujacy
intensywne dziatanie witaminy C oraz owocow granatu i jagod Acai.

Zabieq przeznaczony jest dla skory dotknietej fotostarzeniem, poszarzatej oraz tzw.”
skory palacza”. Intensywnie rozjasnia, uszczelnia rozszerzone naczynia oraz wspomaga
wytwarzanie nowego kolagenu, dziatajac przeciw starzeniu.

CORRECTIVE 42071

Zabieq z efektem botox-like, a przeprowadza sie go bez uzycia igty. - Procedura
zawiera specjalne skladniki aktywne - peptydy dermoliftingujace - substancje
zapewniajace intensywny i trwaty efekt rozkurczajacy, bo nasladujace dziatanie
botoxu. Zabieg ma wygtadzic skore, delikatnie wypetni€ zmarszczki, a takze zapewnic
skorze nawilzenie i promienny wyglad. Efekty utrzymuja sie od kilku do kilkunastu dni,
poniewaz to zalezy od wyjsciowego stanu skory.

AOUATHERM 31071

Zabieg nawilzajgco-kojacy dla skor wrazliwych i naczynkowych. AQUATHERM

to gama produktow powstatych na bazie wody termalnej pochodzacej ze zrodta
Salies-de-Béarn w Pirenejach francuskich. Jej codzienne stosowanie umozliwia
normalizacje skory wrazliwej, poprzez przywrocenie rownowagi metabolizmu
naskorka oraz funkcji obronnych skory, ktore chronia ja przed szkodliwym dziataniem
Srodowiska. Specjalnie wyselekcjonowane, ze wzgledu na swoja wysoka tolerancje
substancje aktywne, pozwalaja na poprawe komfortu skory oraz pomagajq
zredukowac zaczerwienienia

| uczucie podraznienia

-~ Rezerwacja terminow

833559855
_J




GLOBAL LIFT 39071

Intensywny zabieq liftinqujacy oraz ujedrniajacy dla kazdego rodzaju skory ze
wskazaniem dla skory z oznakami fotostarzenia oraz sktonnej do wiotczenia. Analiza
skory odbywa sie przed zabiegiem, na jej podstawie nasz wykwalifikowany personel
dobiera odpowiedni rodzaj programu. Global lift to nowa strategia anty-age,
osiagajaca niezwykly efekt petnego liftingu, dzieki ktéremu przywrocimy prawidtowy
ksztatt owalu twarzy oraz poprawimy strukture tkanki podskornej bez uzywania
skalpela.

[ TERNAL 38071

Intensywna pielegnacja anti-aging, ktora wykorzystuje komorki macierzyste ze
szwajcarskiej jabtoni Uttwiler Spatlauber, aby regenerowac i odnawiac skore. Dziata
odzywczo i ujedrniajaco, sprawiajac, ze skora staje sie gestsza, bardziej nawilzona i
elastyczna. Jest przeznaczony dla skory po 30. roku zycia, szczegolnie tej
odwodnionej i pozbawionej witalnosci.

/ABIEG ROZSWIETLACY Z MASKA ALGOWA 21071

Odpoczynek pod taka maska to wyjatkowa uczta dla suchej i wrazliwej skory,
regeneruje jg oraz zapobiegajaca procesom starzenia. Algi zawieraja niezwykte
bogactwo potrzebnych do prawidlowego funkcjonowania skory substancji
organicznych: aminokwasow, protein, weglowodanow oraz sktadnikow
nieorganicznych, w postaci niezbednych pierwiastkow. Dzieki wzbogaconej o
witamine C formule, maska algowa skutecznie zwalcza zmarszczki i zmiany
naczyniowe. Przeciwzapalne, przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe wiasciwosci alg
sprawiaja, ze dobrze sprawdzajq sie¢ one w pielegnacji cer problematycznych,
tradzikowych, z atopowym zapaleniem skory, tuszczyca, tradzikiem rozowatym.
Efekty dziatania takich produktow sa szybkie a co najwazniejsze naturalne |
bezpieczne dla naszego zdrowia.

-~ Rezerwacja terminow

833559855
_J




/ABILEGI PIELEGNACY JNE NA DEONIE

JEDWABISTE DEONIE 1071

Zabieg Jedwabiste dtonie jest kilkuetapowym seansem pielegnacyjnym, znacznie
poprawiajacym stan skory dtoni, ktora codziennie poddawana jest szkodliwemu
dziataniu sSrodkdw chemicznych oraz dziataniu czynnikow atmosferycznych.
Potaczenie odzywczego masta shea z mieszanka oleju macadamia z olejem z pestek
winogron pozostawia skore dtoni miekka, rozswietlong i aksamitnie gtadka.

Efekty zabiegu: Nawilzenie i wygtadzenie skory, pobudzenie skory do regeneracji,
przywrocenie skorze Swiezosci, elastycznosci i jedrnosci, wyrownanie kolorytu.

/ABIEGI PIELEGNACYIINE NASTOPY

RAJ DLA STOP 18071

Stopy niosa nas przez cate zycie, dlatego nalezy im sie chwila wytchnienia.
Orzezwiajaco-regenerujacy zabieg polega na zrelaksowaniu miesni, poprawie
krazenia, a przede wszystkim doskonatym odzywieniu skory stop. Rozpoczyna sie
kapiela stop z dodatkiem orzezwiajacej soli morskiej. Uzycie peelingu w wybranej
nucie zapachowej oczysci i wygtadzi skore, pozostawiajac ja miekka i delikatna.
Natozenie gieboko regenerujgcego masta przyniesie uczucie odswiezenia, a masaz
rozluzniajacy zredukuje napiecie miesniowe.

MAVLEX 22071

Profesjonalny zabieg dla pieknych stop. Calluspeeling to ekspresowy zabieg
kosmetyczny, ktory w przyjemny sposob pozwala na nowo odrycC piekno stop
| zapewniC im wyjatkowa miekkosc. Polecane osobom, pragnacym catkowite;
eliminacji zrogowacen, pekniec i odciskow.

- Rezerwacja terminow
83-355-98-55




MASAZL

MASAZ RELAKSACYJNY CAFOSCIOWY 32071

Wykorzystywany w celu rozluznienia miesni, poprawienia ukrwienia skory, zwieksza
elastycznosc i sprezystosC miesni.

MASAZ RELAKSACYINY CZESCIOWY 15071

Proponujemy Panstwu masaz wykonywany specjalng technika z uzyciem czutych dtoni
terapeuty. Zabieg ten dziata kojaco na zmysty, tagodzi napiecia migsniowe, likwiduje
stres i niepokoj, uelastycznia i poprawia krazenie krwi.

MASAZ C/ZEKOLADOWY 34071

Silnie odprezajacy i regenerujacy zabieg, wykonywany przy uzyciu czekolady, ktora
odpowiada za poprawe krazenia krwi, redukcje nadmiaru tkanki ttuszczowej oraz
zmniejszenie widocznosci cellulitu. Ponadto czekolada zawiera wiele cennych
sktadnikow, wsrod ktorych nalezy wymienic witaminy B, A i E, magnez czy polifenole,
ktore sa silnymi przeciwutleniaczami. Polecamy osobom poszukujacym petnego
odprezenia i relaksu.

VIASAZ DEA KOBIET W CIAZY CZESCIOWY 1901

Masaz dla Kobiet w cigzy w zabiegu moga uczestniczyc Panie pomiedzy 3, a 9
miesigcem cigzy (od 13 do 36 tygodnia), cigza musi przebiegac prawidlowo, nie moze
by¢ przeciwwskazan medycznych do masazu. Intensywny, gteboki masaz nastawiony
na rozluznienie miesSni krzyzowo-ledzwiowych I przykregostupowych wzdtuz catego
kregostupa oraz miesni karku i szyi. Doskonaty na bolace, napiete miesnie oraz jako
relaks po ciezkim dniu.

= R.ezerwacja terminow
83-355-98-55

_—



KAPIELE

KAPIEL PIWNA Z HYDROMASAZEM 16071

Potaczenie wanny do hydromasazu i mieszanki na bazie drozdzy, chmielu i stodu,
w odpowiedniej temperaturze traktowane jest jako terapia. Kapiel

w piwie pobudza krazenie krwi, obniza jej ciSnienie i powoduje zachowanie
energii i witalnosci.

NAILZAJACA KAPIEL Z AUTOPEELINGIEM 17071

Zabieg na cate cialo ma dziatanie odzywczo-regenerujgce.
Peeling oczysci skore czyniac ja gtadka, miekka i nawilzona.

/ABIEGHLECZNICZE TWYSZCZUPLAIACE
\A CIALO

SLIM DRONE DRENAZ 30071

Profesjonalny zabieg drenujacy na ciato. Zawiera technologie drona
kosmetycznego, dla skoncentrowanego dziatania i widocznych rezultatow.
Ma dziatanie drenujace I ujedrniajace oraz redukuje cellulit twardy.

TERAPIA MANUAILNA FIZJOTERAPEUTY 23071

(konsultacja+ terapia) - Godzinne spotkanie z fizjoterapeuta wraz z doborem
odpowiedniej terapii i wykonaniem jej.

/10FOWA KAPIEL DEA ZMECZONYCH | ZESTRESOWANYCH 15071

Zabieg oczyszczajgco-wygtadzajacy na bazie biatej glinki, bogaty w krzemionke,
sole mineralne i mikroelementy. Doskonale regeneruje, tagodzi podraznienia,
stymuluje odnowe komorkowa a jednoczesSnie odSwieza skore.

SLIM DRONE UJEDRNIAJACY 30071

Profesjonalny zabieg ujedrniajacy na ciato. Zawiera technologie drona
kosmetycznego, dla skoncentrowanego dziatania i widocznych rezultatow.
Ma dziatanie ujedrniajace skore oraz redukuje cellulit miekki.

-~ Rezerwacja terminow

83-355-98-55
_—




/ABIEGINA CIALO NA LEZANCE SOF T PACK

BALSAM NA LEZANCE SOF T PACK 12071

Relaksujacy wyjatkowo luksusowy zabieg z balsamem posiadajacym substancje
biologiczne czynne pozostawiajac na skorze dtugotrwate nawilzenie.

Skora stanie si¢ jedrna i elastyczna dzieki tworzacej sie okluzji.

Maska odzywi ciato oraz ukoi skore od napiec.

PLELING CIAEA Z ODZYWC/ZA MASKA SOF T PACK JAPONIA,
KARAIBY,WHFOCHY 24071

Relaksujacy zabieg z peelingiem i balsamem posiadajacym bardzo duzo substancji
biologicznie czynnych, pozostawi na skorze diugotrwate nawilzenie.

Skora stanie sie jedrna i elastyczna dzieki tworzacej sie okluzji.

Maska odzywi ciato oraz ukoi skore od napiec.

SZAFIROWY DO TYK ODNOWY 34071

Zabieg rozpoczyna sie powitalnym rytuatlem potaczonym z aromaterapia,
usuwajac negatywna energie i dajaca natychmiastowe poczucie odprezenia.
W dalszej kolejnosci wykonywany jest peeling solny, wykazujacy dziatanie
eksfoliacyjne, odSwiezajace i energizujgce. Peeling ten zawiera wode termalng
ze zrodta Salies de Bearn, stynaca z wysokiej zawartosci sktadnikow mineralnych
| regenerujacych skore.

Nastepnie na ciato aplikowana jest energizujgca maska do ciata z pytem
szafirowym. Ta delikatha maska o aksamitnej teksturze przywraca witalnosc

| tonizuje skore, a takze uwalnia napiecie miesni.

Na zakonczenie wykonywany jest masaz tytu ciata, wzbogacony o oliwke

z malachitem, ktora przywraca energi€ i harmoni€ umystu, oraz nadaje skorze
blasku.

SEFODKA POMARANCZA - PEELING | MASAZ SWIECA 32071

To idealny rytuat dla gtebokiego relaksu i regeneracji ciata. Zabieg rozpoczyna sie
peelingiem cateqgo ciata o zapachu stodkiej pomaranczy, ktory delikatnie ztuszcza
naskorek, wygtadza skore i poprawia jej koloryt. Nastepnie wykonywany jest masaz
cieptym woskiem ze Swiecy, bogatym w naturalne olejki i masta roslinne.

Ciepto rozluznia miesnie, a skora staje sie miekka, nawilzona

| promienna.

- Rezerwacja terminow
83-355-98-55




/ABILEGI REFAKSACYJNE NA TWARZ 1 GEOWL

REFAKSACYJINY MASAZ TWARZY, SZYIIDEKOL TU 14071

Odprezajacy masaz twarzy ma na celu pobudzenie krazenia oraz rozluznienie
napieC. Dodatkowo przygotowuje skore do dalszych terapii. Zawartos¢ wosku
pszczelego oraz olejkow roslinnych.

/ABILGI DIA MEZCZY /N

PEELING PIWNY 7 maska 20071

Podczas wykonywania zabiequ fagodnie usuwany jest szorstki i suchy naskorek.
Dzieki wykorzystaniu kompozycji witamin, mineratow oraz pestek moreli skora
nabiera jedrnosci i gtadkosci. Pantenol i gliceryna uzyta podczas zabiegu

ma regeneracyjny wptyw na skore. Peeling jest idealnym zabiegiem
przygotowujacym ciato do innych zabiegow.

MI SKI RETAKS 25071

Potaczenie odzywczej i mocno nawilzajacej mocy masta Shea z regenerujacym
masazem. Receptura, jego zastosowanie daje efekt odzywienia i uelastycznienia
meskiej skory. Dodatkowo koi zmysty meskim zapachem.

/ABILGI DIEA DZIECH

MASAZ PLECOW DIA DZIECI 14071

Lekki odprezajacy masaz plecow z uzyciem masetka o niesamowitym zapachu.
Zabieg przede wszystkim sprawi matemu Gosciowi frajde, nada miekkosci jego
ciatu, odzywi, nawilzy i nattusci skore. Poprawi samopoczucie, odprezy napiete
miesnie.

C/LKOLADOWLE MARZENIE 16071

Dzieci i czekolada to niepowtarzalne potaczenie, kojarzace sie z dobra zabawa.
Apetyczny i aromatyczny masaz plecow na bazie naturalnej gorzkiej czekolady
to podroz do dzieciecych marzen o Swiecie z czekolady.

- Rezerwacja terminow
83-355-98-55




\OWOSC

MASAZ CALOSCIOWY DIA DWOJGA 61071

Ten rytuat to idealny sposob, aby zatrzymac sie na moment, odnalez¢ harmonie
oraz zadbac o ciato i umyst w towarzystwie bliskiej osoby.

Zabieg wykonywany jest rownoczesnie w jednym gabinecie, w kameralnej
atmosferze, przy nastrojowej muzyce i subtelnym aromacie olejkow. Do masazu
wykorzystujemy odzywcze, naturalne oleje, ktore nawilzaja i wygtadzaja skore, a
odpowiednio dobrane techniki pomagaja rozluzni¢ miesnie, poprawic krazenie i
gteboko odprezyc cate ciato.

KAPIEL NAWILZAJACA DLA DWOJGA 290 71

Zanurzcie sie w wyjatkowym rytuale nawilzajacej kapieli stworzonej z mysla o
dwojgu. To idealny sposob, aby wspolnie odpoczad, zrelaksowac sie i otoczyc ciato
pielegnujaca, aromatyczng esencja naturalnych ekstraktow.

Kapiel odbywa sie w kameralnym, przytulnym wnetrzu, przy blasku Swiec oraz
subtelnej muzyce, sprzyjajacej catkowitemu odprezeniu. Specjalnie dobrane
sktadniki kapielowe intensywnie nawilzaja skore, tagodza napiecia i pozostawiaja
ciato jedwabiscie gtadkie, a zmysty otulone kojacym zapachem.

KRY TUALI DIA DWOJGA, AUTOPEELING W SAUNIE + KAPIEL /7 1T AMPKA
WINA 50071

Rytuat rozpoczyna sie w saunie, gdzie ciepto otula ciato i przygotowuje skore do
autopeelingu. Otrzymacie naturalne, aromatyczne peelingi, ktore delikatnie
zluszczajg naskorek, wygtadzajg skore i pobudzaja krazenie. Wspolna pielegnacja w
saunie to nie tylko przyjemnosc, ale takze wyjatkowy sposob na spedzenie
relaksujgcych chwil.

Po saunie czeka na Was odprezajaca kapiel — aromatyczna, ciepta i petna
odzywiajacych sktadnikow. W potaczeniu z lampka wina tworzy atmostere luksusu i
romantycznego relaksu, pozwalajgc cieszyc sie spokojem i bliskoscia.

- Rezerwacja terminow
83-355-98-55




Hotel & Spa Polesie ***
Bialka
ul. Stoneczna 36
21-211 Debowa Kloda

tel. 83-355-98-55
www.hotelpolesie.pl




